
 

 
 

EN PASSANT PAR LES CALANQUES ! 
 

Développement d’actions fondées sur 
l’Intervention psychosociale par la nature et l’aventure (IPNA) 

 
A la verticale de soi pour escalader la vie 

 

 
 

 
 

Un projet participatif, inclusif et solidaire ! 

 

Porté par l’association Justice & Union pour la 

Transformation Sociale (JUST), il est basé sur 

l’utilisation de la nature et de l’aventure 

comme modalité d’intervention psychosociale 

et permet à des personnes socialement exclues 

et/ou vivant avec des troubles psychiques de 

saisir des occasions rêvées de faire des 

premiers pas vers de nouveaux chemins.  

 
 

   
 
  

OBJECTIFS 
 

Permettre à des personnes socialement exclues et/ou vivant avec des troubles 

psychiques de renforcer leur pouvoir d’agir, leur bien-être et leur inclusion  

à travers des interventions psychosociales par la nature et l’aventure.  
 

Faciliter la co-construction, le développement et l’auto-évaluation d’interventions 

psychosociales par la nature et l’aventure (IPNA) à Marseille et dans la région Sud par les 

participant.e.s au projet 
• Faciliter la co-construction d’actions en contexte de nature et d’aventure par les acteurs concernés  
• Faciliter le développement d’interventions psychosociales par la nature et l’aventure et accompagner les 

personnes et groupes dans l’atteinte de leurs objectifs.  

• Accompagner les participant.e.s à développer des pratiques réflexives, à évaluer collectivement les actions 

et leurs effets et à décider ensemble des éventuelles suites à donner  
 

Promouvoir et accompagner le développement des interventions par la nature et l’aventure 

à Marseille, dans la région Sud et en France  
• Renforcer les capacités des intervenant.e.s (professionnel.le.s et bénévoles) à faciliter des interventions 

psychosociales par la nature et l’aventure 
• Mobiliser, créer et animer un réseau ouvert, local et régional, autour des actions fondées sur l’IPNA, et 

s’impliquer dans des actions de co-formation et d’échanges de pratiques avec un réseau (inter)national.  
 
 

PARTICIPANT.E.S 
 

Personnes socialement exclues et/ou vivant avec des troubles psychiques  
• Personnes vivant avec des troubles psychiques orientées par une douzaine d’acteurs de la santé mentale et 

du rétablissement à Marseille : équipes hospitalières (LEAF-Leisure and Activities First, Ulice, Maars…), 4 

Groupes d’entraide mutuelle (GEM), Esper Pro, Equipe Mobile Inclusive, Isatis/Ailsi, Cofor, JUST… 
• Membres du Collectif des habitant.e.s organisés du 3e (CHO3) – environ 1000 membres, et personnes 

cooptées par des membres du CHO3 
• Autres personnes en situation d’exclusion sociale orientées par des acteurs impliqués dans la réduction des 

inégalités sociales de santé, les démarches communautaires en santé, la promotion de la santé… 
 

Professionnel.e.s et bénévoles impliqué.e.s dans le projet en tant que partenaires dont le Club alpin 
français Marseille Provence et les partenaires de la santé mentale (co-facilitation de journées fondées sur 
l’IPNA, implication dans le comité d’intervention et/ou le groupe de soutien et de réflexion stratégique…) et/ou 
souhaitant s’appuyer sur l’approche fondée sur l’IPNA pour développer des actions et/ou recherches, dans 

le cadre de l’essaimage de l’approche IPNA recherché.  
 
 

PARTENAIRES FINANCIERS 
 

Avec le soutien de  

Autres partenaires sollicités pour un soutien jusqu’en 2024 : Fondation de France (40 000), 

Fondation Aésio (en lice pour le coup de cœur de 75 000 € des salarié.e.s et élu.e.s).  

Autres partenaires sollicités (90 500 €) : Marseille pour le bien commun (25 000), Fondation Engie (15 000), 

Impact JO 2024 (10 000), Fondation Caisse d’Epargne (10 000), Conseil départemental des Bouches-du-Rhône 
(10 000), Ville de Marseille (8 500 sollicités auprès de 3 services, pour les actions à Marseille et aux environs & 
12 000 pour les actions en montagne, dans le cadre du Plan de lutte contre la pauvreté).  

Contributions des des participant.e.s (2 750) et dons (80). 

   Contact : calanques.just13@gmail.com 

mailto:calanques.just13@gmail.com

