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Agir
le bien-être mental 
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3e édition

PROGRAMME
19 septembre 2024

La rencontre annuelle 
         d’acteurs inspirants



17h30
Mot d’accueil
•	Palais de Tokyo

17h35
2024 : une année "charnière" pour les enjeux de santé mentale ?
•	Marie-Françoise BARABAS, Présidente de la Fondation AÉSIO et administratrice 

AÉSIO mutuelle
•	Patrick BROTHIER, Président d’AÉSIO mutuelle
•	Angèle MALATRE-LANSAC, déléguée générale de l’Alliance pour la Santé mentale

17h45
Table ronde #1
Éco-anxiété, traumatismes… comment notre santé mentale  
est influencée par des facteurs externes ?
Avec les bénéficiaires ou représentants de 4 lauréats de la Fondation AÉSIO en 2023 :
•	Jennifer BORSELLINO, personne concernée pour le Centre national de Ressources  

et de Résilience (Cn2r)
•	Flora CLODIC-TANGUY, chargée de projet "Tu Flippes ?" pour On est prêt
•	Valérie CICLET, participante du GEM itinérant et Jean-Jacques LAMBERT,  

chargé de projet du GEM itinérant pour l’association OxyGEM
•	Nicolas MONTANARD, pair-aidant en santé mentale communautaire pour Justice  

et Union pour la Transformation Sociale (JUST)

ANIMATION  
DE L’ÉVÉNEMENT

Christelle Tissot, 
Fondatrice du média mūsae 



18h20
Table ronde #2
Soignants, aidants, entourage : s’assurer d’aller bien,  
avant de pouvoir s’occuper des autres
Avec les bénéficiaires ou représentants de 3 lauréats de la Fondation AÉSIO en 2023 :
•	Aline ROQUETTE, aidante, pour la Fédération des Plateformes d’accompagnement  

et de répit des aidants familiaux
•	Emylie LENTZNER, présidente et psychiatre pour FabS, La Fabrique des Soignants / 

Derrière la Blouse
•	Juliette MAGNEVASOA ALFONSO, accompagnée par les Funambules-Falret  

pour la Fondation Falret

18h45
Table ronde #3
Comment éveiller les consciences chez les plus jeunes,  
pour qu’ils prennent soin de leur santé mentale ?
Avec les représentants de 3 lauréats de la Fondation AÉSIO en 2023 :
•	Céline LOUBIERES, responsable développement & partenariats, pour Psycom
•	Vincent TREBOSSEN, praticien hospitalier, pour CHU Robert-Debré AP-HP
•	Dr. Rémi BAILLY, médecin pédopsychiatre, chef de pôle pour les Hôpitaux Paris Est 

Val-de-Marne

19h10
Présentation en exclusivité  
du Baromètre 2024 de la santé 
mentale des Français·es, réalisé 
en partenariat avec l’IFOP
•	Marion CHASLES-PAROT, Directrice  

de l’expertise Société - IFOP

19h30
Cocktail dînatoire
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Nous remercions nos 
partenaires, leurs bénéficiaires 
et les personnes concernées 
par les appels à projets 
"santé mentale et nature" 
et "le numérique en santé 
mentale" qui nous ont aidé 
à construire cet événement.

Retrouvez-nous sur : 

  fondation.aesio.fr 

  @FondationAésio


