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Alors qu’il est aujourd’hui question
de faire de la santémentale la Grandecause
nationale 2025, la FondationAésio a dévoilé,
le 30 septembre,les résultatsde la 4e édition

de son baromètreannuel Les Français
et leur bien-être mental réalisé

en partenariat avec l’Ifop.
Le principal enseignementen est

que 20 % desFrançaisjugent leurétat
de santémentalemoyenou mauvais.

Cette édition du baromètres’est penchée
sur l’impact de la violence sur la santé

mentale. Au coursdes 5 dernièresannées,
32 % des personnesinterrogéesdéclarent

avoir été victimes de « violences physiques,
verbales, psychiques ou économiques »,

69 % de cesviolences ont eu lieu dans

la sphèreprivée. 32 % de cesvictimes

déclarent nepas avoir retrouvéleur bien-être
physiqueet 34 % leur bien-êtremental.

Les jeunes sont surreprésentésau sein
desvictimes de violences: 45 % desjeunes

de moinsde 35 ans déclarentavoir vécu

des violences au coursdes
5 dernières années.

Plus d’informations sur fondation.aesio.fr

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 4

SURFACE : 13 %

PERIODICITE : Bimensuel

17 octobre 2024 - N°1833


