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A partir de combats libres a frappes
afténuées, elle permet de passer de la
dimension corporelle pour arriver a la
parole.

lu Ps ‘hoboxe Elle s'adresse & toute personne de plus
y de 10 ans victime ou auteur de violences

en difficultés pour canaliser ses émotions
ou pour les verbaliser.

Les séances de psychoboxe sont assurées
par des praticiens formés par I'Institut
de Psychoboxe.

Nous les avons aides...

Julie, 15 ans, victime d’agression sexuelle « ca m’a permis
de refrouver mon corps, qui n’éfait plus & moi »

Kévin, 13 ans, présentant des troubles du
comportement : « La psychoboxe m’aide a me
contréler, c’est devenu ma béquille pour avancer »

Inés, 16 ans, victime d’agressions « je ne me scarifie plus
et peut maintenant soutenir le regard des garcons »

Nora, 18 ans, auteure d'agressions physijues « [‘ai pu
maitriser ma colére. Je ne suis pas qu’un démon qui fait le
mal, mais aussi un ange maintenant ».
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... Aidez-nous a les aider !
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