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Une inquiétude collective

9% des Francais-es se disent inquiet-es pour
le bien-étre mental de la population francaise.

(+15 points depuis 2021)
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Une inquitétude plus marquée pour les jeunes et les ainés
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sont inquiets pour pour le bien-étre
le bien-étre mental des
mental des jeunes personnes agées

Une actualité de plus en plus pesante

(+ 20 points depuis 2021)

estiment que I'actualité (climat
social, international, économique,
etc.) est susceptible de dégrader
leur bien-étre mental

Un acceés inégal aux soins de santé mentale

72 % des personnes en souffrance ps_ychique
au cours des douze derniers mois n'ont pas '.
consulté de professionnel de la santé ;
mentale ou de structure spécialisée .
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des +65 ans faute de moyens financiers suffisants

Un sujet encore tabou
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trouvent gqu'il est difficile de parler considerent que l'isolement
de ses émotions et de ses fragilités social est un facteur de
risque important pour la

g@\ 94% des retraités trouvent cela santé mentale
particulierement difficile
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La santé mentale au travail

76 % des Francais-es se disent inquiet-es
pour le bien-étre mental des actifs

Pour 9 Francais-es / 10

I'entreprise a un réle a jouer dans la préservation
de la santé mentale de ses salarié-es

Enquéte menée en septembre 2025 par I''FOP pour la Fondation AESIO auprés d'un échantillon FON DATION

de 1005 personnes, représentatif de la population francaise agée de 15 ans et plus.
Fondation AESIO, 173 rue de Bercy 75008 Paris - SIREN 835 375 213, Fondation d'Entreprise
adossée a AESIO mutuelle. 25-030-016



