
Politique de Mécénat 2026 - 2030

Agir pour 
la santé 
mentale 
tout au long 
de la vie



Agir pour la santé mentale, c’est d’abord 
intervenir en amont, sur les facteurs sociaux, 
environnementaux et relationnels 
qui influencent la santé mentale des individus.

C’est aussi contribuer à faire évoluer les 
pratiques et les regards, pour transformer 
durablement la société.

La Fondation s’inscrit dans une approche 
globale de la santé mentale.

Elle prend en compte les conditions de vie, 
les environnements et la qualité des liens 
sociaux, qui influencent durablement la santé 
mentale des individus.

Notre 
approche 

Notre 
conviction

Agir pour 
la santé mentale 
tout au long 
de la vie,
parce que nous avons 
toutes et tous une santé mentale

et qu’elle est une composante 
essentielle de notre santé.



Prévenir 
les troubles de 
la santé mentale 
et agir sur leurs 
déterminants.
En intervenant sur les facteurs 
sociaux, environnementaux 
et relationnels qui influencent 
la santé mentale, en soutenant 
des actions de prévention et 
de promotion de la santé mentale, 
et en favorisant l’accompagnement 
et le rétablissement des personnes 
concernées.

Éclairer le débat 
public autour 
de la santé 
mentale par 
la production 
et la diffusion 
de connaissances. 
En valorisant les expériences 
de terrain, en soutenant des 
démarches de recherche-action, 
et en contribuant à faire évoluer 
les pratiques et les représentations.

Une logique d’écosystème :
La Fondation agit comme un facilitateur :  
elle met en lien, accompagne et contribue à 
valoriser les initiatives soutenues. Elle soutient 
des acteurs qui s’inscrivent dans des dynamiques 
collectives, favorisent la coopération et 
contribuent à un impact à plus grande échelle.
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Ce que nous soutenons 
La Fondation AÉSIO soutient des initiatives qui contribuent 

à améliorer durablement la santé mentale.
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Cette politique de mécénat a été co-construite 
avec nos partenaires, parties prenantes et 

acteurs de terrain, pour répondre au mieux 
aux enjeux de santé mentale.

La Fondation construit avec ses 
partenaires des relations fondées 
sur la confiance, la transparence 
et le respect de leur autonomie.

Elle s’inscrit dans une logique  
de partenariat dans la durée, attentive 
aux besoins et aux spécificités 
de chaque structure.

En 2026, aucun appel à projets n’est prévu. Nous faisons le choix de soutenir 
directement des projets emblématiques qui incarnent concrètement 
nos axes prioritaires d’action.

Nos partenaires seront identifiés par la Fondation et sélectionnés par 
son conseil d’administration. Ils seront présentés à l’automne 2026.

Dans le cadre de cette politique 
de mécénat, la Fondation AÉSIO 
fait le choix d’hybrider les modalités 
d’identification de ses partenaires, 
en combinant un appel à projets 
thématique annuel et un travail 
de sourcing direct.

Une relation 
partenariale

Comment 
proposer 
un projet


